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Feldenkrais, Shiatsu, Feng Shui
Alexander, Reiki, i el Tai-txi.

Zen, Txikung, el Rolfing i el Grinberg
el Pilates, Gestalt, i un te verd.

Nirvana

perod aixd no em treu la gana
Nirvana

i a dormir.

Naturopatia i el | Txing

van bé per curar-me els mals
que tinc.

Sutras, cant d’harmonics, Flors
de Bach,

Katzugen si els 0ssos et fan txac.

Nirvana

pero aixd no em treu la gana
Nirvana

i a dormir.

la risoterapia i el Tarot

ja esta bé de fer 'estaquirot.
Reflexologia t'és vital

chakras, tantra i el control mental.

No sé que ha passat

que ja fa dies que he arribat

no em moc per res estic cansat
i tot em pesa.

Vaig a dormir aviat

i ja ales tres m'he desvetllat
va ple de pensaments el cap
i ja no dormo.

I no es fa tan facilment una canco
i no et pensis que he canviat tant
sdc jo...sdc jo...

Tot se m’ha esbravat

re del que creiem no és veritat
no trobo el fil, neguitejat

no hi ha sortida.

Sembla tan estrany...
d'aquella historia ja fa un any
vivim felicos un parany

ple d'alegria.

I no es fa tan facilment una canco
I No et pensis que he_ canviat tant
SOC jo...SOC jo...SOcC jo...

Cornalina, fades i follets
numerologia amb quatre sets.

Pots respirar a fons si has
constel-lat

0 si en Hatha Yoga ets llicenciat.
Has de cuidar el karma si ets
violent

per trobarte posa en blanc la ment.

Nirvana

pero aixo no em treu la gana
Nirvana......i a dormir.

i

Tot se m’ha esbravat

re del que creiem no és veritat
no trobo el fil, neguitejat

no hi ha sortida.

Sembla tan estrany...
d'aquella historia ja fa un any
vivim felicos un parany

ple de mentida.

I no es fa tan facilment una canco
i no et pensis que he canviat tant
SOC jo...SOC jo...SOcC jo...
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Si no sents per mi el que jo sento
per tu

Si no saps que és estimar

no puc dir res i canto

i aixi m'acompanyo d’una canco.

Si no veus en mi el que jo veig en
tu

si no et ve cap tremolor

no puc dir res i canto

no estic sol si espanto la meva por.

Com pots estar-te en el moén

no podent sentir re per ningu.
com pots pertanyer als humans si
no saps que és I'amor.

Filla de llop i amazona, es van
descuidar del teu cor.

i ara ets aixi. és el teu desti.

Si no tens en tu res per donar o
compartir

si el teu cos no somriu mai

no puc fer res, no hi ha color

i aixi m'acompanyo d’una canco.

Petita cosa emprenyadora
que per la fam reproductora
ens has vingut a robar el son...

A canvi portes benauranca

i diu el savi que t'han fet

per mor dels gens tendre i amable,
—perfectament insuportable—.

Tot i que sempre és un miracle
sense aturall ‘nar-se refent

en fotocopies humanes

de cent en cent...

Ets el futur pero sobretot,
pero sobretot éts el present.
que ens aniquila bellament.

El bon cami recte i fotut
d'aquesta nostra esclavitud
que ens mortifica tendrament.

Petita cosa emprenyadora
que vas venir com una bomba
si bacul no ets de ma vellesa
tu seras la meva tomba.

victor bocanegra

Com pots estar-te en el mon

no podent sentir re per ningu
com pots pertanyer als humans si
no saps que és 'amor

filla de llop i amazona, es van
descuidar del teu cor

I ara ets aixi. és el teu desti.

'especie 'hem perpetuada
perd hem pagat car el preu
d'entrada

a l'inclita posteritat.

Tot i que sempre és un miracle
sense aturall ‘nar-se refent

en fotocopies humanes

de cent en cent...

Petita cosa emprenyadora
que per la fam copuladora
ens has vingut a estroncar el son.




Homes i dones adults

necessiten encara saber-se
individus capacos de tot.

Tu vas pensar-te que tot

que tot era possible de fer

i que el vent sempre bufa a favor.

La llibertat

és un cavall

agosarat

deixa ja de fer-me badinar.

Ara és prou clar aquest terreny
desfilem la recanca que tant se'ns
atansa

i ens sembla que no.

«Collir la flor i ser felic»

quina gracia que et feia llegir
tens la vida en un tros de paper!

La llibertat
és un cavall
agosarat.

Barcelonina
la meva nina
omples de llum el meu so.

Set de mirades
la lluna clara
la nit culmina en els teus ulls.

No s’ha perdut
ni un bri
d'aquella magia

i vam quedar com morts
en vida

no vam saber per que
tot aixo passa

ja no hi ha temps ni espai.

Fosca la tarda
punt de basarda
no cal dir res
tot és pur.

Treu-te la roba
la lluna nova
quants dies fa
que estem junts

‘Nem-hi lent
anem-hi lentament.

‘Nem-hi lent

tot de petons per paraules

ja no creiem en les faules

perd aquesta ens agrada com fa.

‘Nem-hi lent

sembla que és un crit alat
aixo que ens pren i és sagrat
amb una fiblada eterna.

Que és aixo

com se'n diu

s un invent estrany

que ens aviva la vida
amb un euforic plany.

‘Nem-hi lent

gue no s'esgoti en un toc
‘Nem de I'espurna al gran foc
amb lleus remolins de bellesa.

No desaprofitem
la caiguda perfecta de la tarda
mentre desaprenem

les llicons de la insidia i el desdeny.

La llibertat és un cavall desaforat....

deixa ja de fer-me badinar

La llibertat és un cavall agosarat
desaforat

enamorat

deixa...deixa...deixa...

No s’ha perdut
ni un bri
d'aquella magia

i vam quedar com nous
no vam saber per que
tot aixo passa

ja no hi ha temps ni espai.

‘Nem-hi lent

la pressa ens és enemiga
la cosa és savia i antiga
com s'hi deleja en bleixar.

Queé és aixo

com se'n diu

€s un invent estrany

que ens aviva la vida
amb un euforic plany.

Tu et cordes i ell es corda

també hi ha qui es descorda
cordons, botons i llacos | més
cordes per lligar.

Després els nusos fallen

les lligadures ballen

i 'tinic que pot fer-se és enganxar.

Brams que els homes fan quan
estan estimant.

Crits que fan les dones quan
estimen tant.

Llamps que es formen on es troben
dos amants.

Nit que tot ho xucla en un instant.

Tu et cases i ell es casa

del foc ‘nem a la brasa

i es casa aquell qui vulgui i amb
qui vulgui es casara...

Després ve que et descasen

o pot ser que et descasis

quan ja no queda res

per separar.

Vine amb mi alla on no hi hagi plans
viurem tirats i en un sobre.

Vine amb mi alla on no n’hi hagi
tants i oblidarem que som homes.

Ja t'ho he dit no fem tard

veuras la marxa que et dona.

Ja t'ho he dit fes-me cas

gue és un vici molt antic que encara
es porta.

Vine amb mi que pensarem en blanc
serem eterns una estona.

Tu vine amb mi que d’altres

també ho fan

ja saps que el temps no perdona.

Ja t'ho he dit no fem tard
veuras la marxa que et dona.
Ja t'ho he dit fes-me cas

que és un ritme molt antic que
encara es toca.

Ja t'ho he dit no fem tard
veuras la marxa que et dona
Ja t'ho he dit fes-me cas

que és un ritme molt antic que
encara es toca.

Per amor hi véns
per amor hi vas
per amor te'n vas
per amor ho tens
per amor ho fas
per amor t'hi estas

per amor es creu
per amor es beu
per amor es riu
per amor es ven
per amor es pren
per amor s'escriu

per amor es venc
per amor es perd
per amor convius.

Per amor em faig
per amor et tinc
per amor em fonc
per amor ho vols
per amor ho veus
per amor et cou

Brams que els homes fan quan
s'estan estimant.

Crits que fan les dones quan
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Llamps que es formen on es troben
dos amants.

Nit que tot ho xucla en un instant.

Vine amb mi que pactarem amb sang
i esgotarem els rellotges.

vine amb mi pot ser tan excitant
que no et creuras el que toques.

No t'ho he dit... ja t'ho he dit
veuras la marxa que et dona.

Ja t'ho he dit... no t'ho he dit

que és un vici molt antic que encara
es porta.

Vine amb mi que alla serem estranys
nomeés tu i jo, dues ombres...

per amor hi caus
per amor ho saps
per amor ho diu
per amor et dons
per amor et dols
per amor somriu

per amor et mors
per amor ho sents
per amor es viu.




